
 

 

 

RECOMENDACIONES PARA TENER EN CUANTA ANTES DE SU CIRUGÍA 

 

 Debido a que las cirugías son para su bienestar prepárese con suficiente 

anticipación y haga arreglos para tener unos días libres. 

 Recuerde que las cirugías se deben realizar siempre en un ambiente 

quirúrgico estéril y apropiado, para ofrecer las máximas garantías de 

seguridad y disminución de riesgos. 

 Los pacientes no deben sobrepasar el índice de masa corporal mayor de 33 

para poder operarse 

 -Las cirugías no excederán las 4 horas, incluso los procedimientos menores 

que se realicen combinados.  

 -No se extraerán más de 4 litros de grasa en los pacientes, en las cirugías de 

dermolipectomia y liposucción.  

 -Los pacientes no deben padecer enfermedades autoinmunes para ser 

sometidos a cirugía. Tampoco si tuvo derrame cerebral, cáncer, insuficiencia 

renal y/o sufre de diabetes. 

 Debe aclararle a su médico en las consultas si sufre de alguna enfermedad 

cardiovascular, problemas relacionados con alergias, u otras molestias que 

crea importantes. 

 -Todo paciente debe suspender el consumo de aspirinas, Vitamina E, 

Omegas, mínimo dos semanas antes. Informe a su médico qué fármaco 

consume actualmente. 

 -El consumo de cigarrillo, parche de nicotina, tabaco de mascar, y demás 

similares debe suspenderse un mes antes y hasta un mes después de las 

cirugías. 

 -Todos los pacientes que vienen de fuera del país debe esperar 5 días antes 

de someterse a la cirugía por seguridad 

 -Cuando el paciente viene de otra ciudad debe permanecer de 24 a 48 horas 

antes de entrar a cirugía. 

 -Todo paciente debe asistir con un ayuno mínimo de ocho horas. Y la dieta 

del día anterior recomendamos que sea liviana y baja en calorías. 

 La ropa para el día de la cirugía debe ser muy cómoda, preferiblemente de 

color oscuro y fácil de poner y de quitar. 

 -Los pacientes no deben portar elementos de valor, así como tampoco deben 

usar piercings, ni prótesis dentales. 

 -El día de la cirugía para su salida, debe estar presente un acompañante 

mayor de edad para que la asista. 

 -Es necesario caminar cada dos horas después del procedimiento. La 

deambulación tiene múltiples beneficios para su recuperación. 



 

 

 

 -Recuerde que no debe exponerse al sol por tres meses. 

 Durante los primeros 20 días, le sugerimos no consumir alimentos irritantes 

 -Ningún paciente debe retirar vendajes ni yesos sin autorización médica 

 Recuerda debes asistir a los controles médicos programados 

 -Después de la liposucción y la dermolipectomia recuerde usar la faja por un 

periodo de tres meses 

 -Pregúntele a su especialista cuando puede iniciar la actividad física como 

ejercicio en el gimnasio. 

 Ante los signos de alarma: enrojecimiento, calor en la zona, sangrado 

abundante, dolor en las piernas o en el pecho, dificultad respiratoria, pérdida 

de conciencia, contáctenos al 2669395 o al 3176595148. 

 -Después de la Liposucción y la Abdominoplastia, todo paciente debe 

consumir anticoagulantes como la enoxaparina, según dosis recomendada 

por el especialista. 

 -Para cirugías faciales mantenga compresas con hielo sobre el área operada 

por lapsos de 10 minutos por dos días. Repita cada hora. 

 Durante el mes de su cirugía evite comer alimentos irritantes como: yuca, 

papa criolla, aguacate, picantes, fritos, salsas, carne de cerdo, entre otros. 

 Durante el mes de su cirugía consuma alimentos ricos en hierro: carnes 

magras asadas, espinaca, lentejas, moras, agras, arándanos, entre otros. 

 Recuerde no sonar la nariz ni introducir objetos extraños para rascarse, 

tampoco estornudar bruscamente, por lo menos por dos semanas después 

una cirugía facial. 

 Recomendamos ingerir los medicamentos como antibióticos o analgésicos 

prescritos por el especialista junto con las comidas.  

 Todos nuestros pacientes deben encontrarse en el Régimen Contributivo de 

Salud y deben adquirir una póliza que cubre posibles complicaciones 

relacionadas a la cirugía plástica y estética. Esta última cubre gastos 

hospitalarios, quirúrgicos y médicos durante 30 dias posterior a la cirugía. 

 Para la gluteoplastia, todo paciente debe usar un flotador para sentarse por 

lo menos quince días, y debe acostarse boca abajo por 20 días. 

 Para desocupar el Hemovac o dren recolector se abre la tapa del recolector, 

y se desecha la sangre. Previo esto debe medirse la cantidad de sangre para 

llevar un registro diario de la misma, evitando que el dren se salga de su lugar 

manteniéndolo asegurado. 

 Para la cirugía de senos, recuerde que debe conservar limpio y seco el 

vendaje o curación de los senos, y el brasier postquirúrgico debe usarse 

durante el primer mes día y noche.  

 Luego de la intervención cumpla al pie de la letra las indicaciones y tomas 

de medicamentos ordenados. 



 

 

 

Procure estar en un sitio donde pueda descansar, un lugar tranquilo y en el 

que esté acompañado.  

 Al finalizar la cirugía se sentirá muy contento con su nuevo aspecto que se 

notará de inmediato, pero se apreciará mejor una vez hayan pasado el 

dolor y el edema o hinchazón de los días, en semanas e incluso meses 

iniciales. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


